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JUHTMOTE

1. Ainuke asi, mis ei muutu, on see, et koik
muutub.

2. Ukski v&it ei ole nii tihtis, kui see muutus
Sinu sees, mis voidu saavutada aitas.
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MOISTED
. Haritus on valmisolek.

. Haridus on valmisolekute kujunemise elukestev
jada ...

. Oppimine on teadaolevale uute seoste
loomine.
Liikumine ja muutumine on Elu siinontimid.

Opetaja tilesanne on seostada dpitav otseselt
Eluga ehk muutustega.
. Tahelepanuvdime avardumine on arengu tks
peamine eeldus
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TEADMISED vs TARKUS

1. Teadmised on vajalikud, aga mitte piisav
eeldus tarkuse tekkimiseks.

2. Teadmised on vaja rakendada oskusteks ja
selle tegevuse kaudu saadud kogemus
aitab luua uusi seoseid.

3. Uued seosed ehk arusaamine on terviku
moistmise ehk uue kvaliteedi eelduseks.

4. Terviku moistmine on tarkuse allikas.
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JAGATUD ARUSAAM

Kas ma suudan endas leida piisavalt
meelekindlust ja tarkust, et olukorra
keeruliseks muutudes mitte pégeneda sellest
ebamugavast suhtest vaid vahetada
vaatenurka ja pulda selgust saada probleemi
olemuses?

Jagatud arusaam saab alguse arusaamade
jagamisest, mille 6nnestumise peamine eeldus
on tahe ja oskus kuulata!
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AITAMINE

1. Vaja aru saada, kus teine inimene tapselt on;
2. Vaja omada rohkem arusaamist kui tema;

3. Vaja mdista, millest ta aru saab ja millesse ta
usub;
4. Kui ma mdoista ei suuda, siis on sellest, et
tean ja oskan rohkem, véaga véahe kasu;
5. Toeline abivalmidus algab alandlikkusega
abistatava ees — aitamine on teenimine.
Soren Kierkegaard
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RUSSELL’lI UNISTUS

Tuntud inglise matemaatik ja filosoof,
Nobeli preemia laureaat Bertrand Russell
soovis Uhiskonda, kus koik ei ole &ra
maéaratud, mis jatab inimestele piisavalt
liikumisruumi, kus vigu teinud saavad uue
voimaluse; Uhiskonda, kus keskne vaartus
on vabadus, aga mitte oskus saavutada
Uha suuremat materiaalset heaolu.
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VABADUS

1. Vabaduse eeldus on kord.

2. Kord on kokkuleppeline lihiste normide ja
reeglite kogum.

3. Demokraatia alus — ot —
lubatud on koik, N
mis ei ole keelatud!
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VANEMA POLVKONNA TAOTLUS?

Aidata noortel kujuneda iseseisvalt
motlevaks, otsustavaks ja tegutsevaks
isiksuseks, kes tahab ja suudab tegutseda
ning vastutada.
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JESPER JUUL

Mida rohkem vanemad oma vajadusi alla
suruvad, seda vahem on nad isiklikud ja seda
vahem on peres intiimsust.

Armastus ilma laheduseta on sama, nagu
antaks Sulle toidu asemel men(l: Sinu nalg
Uha kasvab!

Vanemad ei pea lastele dpetama El Gtlemist,
vaja on Oppida iseendale JAH Gtlemal!
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VIISAKUS VS ENDA VALJENDAMINE
1.

2.

3.

Viisakus aitab distantsi hoida ja teise poole
tunded rahule jatta.

Viisakus ei sobi tésiste isiklike suhete
loomiseks, hoidmiseks ja |Iopetamiseks.

Ennast véljendades ei saa ma kunagi teist

solvata vOi haavata — see juhtub siis, kui hakkan

teistest raakima.
Minu enesevéljendus voib ehmatada, arritada,

vihale ajada, aga mitte haavata piire ja vaarikust
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HARMOONIA TAHTSUSTAMINE

Laste kasvatus ja tdiskasvanute vahelised
suhted ei ole poliitilist laadi véimuvahekord.

Pereelu ei keerle selle imber, et kes peale
jaab, vaid kuidas kdik saavad nii palju kui
voimalik seda, mida neil vaja on ja nii vahe kui
voimalik seda, mis neile kahjuks tuleb.

Paradiis eeldab, et kdik peavad harmooniat
enda vajadustest ja piiridest tdhtsamaks.
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EMPAATIAVOIME

Kui vanem laseb end headuse ja armastuse
nimel laste soovidest juhtida, siis jaab
vastutus pere heaolu eest laste 6lule.

Sellise olukorra kestmine ei lase viélja
kujuneda lapse empaatiavéimel ning parsib
oskust osaleda sotsiaalses koostoimes.

Seelabi saavad kdige enam kahjustatud
vanema enda vajadused ja piirid.
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El UTLEMINE

Me ei tohi keelduda taitmast lapse
pohivajadusi kuuluvuse, ldheduse,
turvalisuse, toidu, hoolituse, riiete ja une
jarele!

Kdige muu osas voib El 6elda, aga ... ei tohi
seejuures lapse tunnete viljendamist
kritiseerida voi naeruvaaristada! Samuti ei
maksa lapse pettumust ise siidamesse votta.
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TUSK

Tusk on segu kurbusest, luhtunud ootusest
ja vihast. Selle peatamine voéi lohutamine
pole vajalik.

Empaatia on omal kohal:
.Ma ei teadnud, et Sa seda nii vaga tahad”.

»~Saan aru Sinu pettumusest ja loodan, et
saad sellest Ule”.
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SO0V VS TAHTMINE |

~Millal Sa tahad tdna oma koduseid toid teha?”
,Ma ei soovi neid (ildse teha!”

.Selge. NUUd tean, mida Sa ei soovi. Aga (tle
nddd, millal Sa neid teha tahad?”

~Ma just (tlesin seda ...”

»Ei, Sa Utlesid ainult seda, mida Sa ei soovi. Ma
saan aru, et Sa ei viitsi koduseid t6id teha,
kuid tahad Sa need ikkagi &ra teha?”

»Jah ... Mis mul muud ile jééb ...”

KOOS KASVAMINE 06.03.2012

SO0V VS TAHTMINE 1l

.Kui see on Su tahe, siis ei jaa jah.”

,Eks ma siis tahan ... Aga ma ei viitsi!”

»~Hea kll. Asju, mida Sa ei viitsi, voib ju ikkagi
teha.”

Lapse soovimatust voetakse tOsiselt ega
kritiseerita, ning samal ajal antakse talle
oppetund sellest, kuidas eristada soovi ja
tahet.
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KOKKUVOTE

Mida paremini onnestub Sul siduda see, Kes
Sa Oled ja see, mida Sa Utled, seda rohkem
koged enesevaarikuse kasvu, Umbritsevate
austust ja moistmist, Sinu laste vbimet ja
tahet Sinuga koost66d teha. Seda vdhem on
Sinu elus Uiksindust, konflikte, meeleharmi ja
stressil

Armastuse keel ei ole negatiivne ega ka
positiivne, ta on isiklik!
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SOOVIN SULLE
SUURI UNISTUSI, ENESEUSKU
JA JULGET PEALEHAKKAMIST!
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