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OLUMPIALIIKUMISE
OTSTARVE

Kooskdlas Pierre de Coubertin‘i loodud
Olimpiahartaga on Olumpialiikumise otstarve
parema, rahumeelse maailma loomisele kaasa
aitamine. Sel eesmargil kasvatatakse noori
spordi kaasabil Olimpismi vaimus ja iima
diskrimineerimiseta, mis eeldab teineteise
madistmist, solidaarsust, sdprust ja ausat
mangu.
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OLUMPISM JA TEMA OTSTARVE

Olimpism on elufilosoofia, mis Ulendab ja
Uhendab keha, tahte ja vaimu omadused
harmooniliseks tervikuks.

Olimpismi otstarve on rakendada sport
isiksuse harmoonilise arengu teenistusse,
aidates seelabi rajada inimvaarikusele
tuginev rahumeelne (hiskond.

Pierre de Coubertin
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MEIE EESMARK

Oppida iheskoos looma keskkonda,
kus on vajalikud eeldused inimese
harmooniliseks arenguks.
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PROBLEEMID UHISKONNAS

1. Vaartustatakse valdavalt individuaalset
pingutust.

2. Vahe voimalusi koostddoskuste
omandamiseks.

3. Liiga jouline orientatsioon ainult voidule ja
voitmisele.

4. Kaotamise halvustamine ja sellest tulenev
oskamatus kaotada.
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KAKS JUHTMOTET

1. Ainus, mis ei muutu mitte kunagi, on see, et
koik muutub!

2. Ukski véit ei ole nii tahtis, kui need isiklikud
muutused, mis aitasid selle véiduni jduda.
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TAHTIS

Elus ei ole tahtis mitte voitmine vaid voitlus*;
oluline on mitte olla véitnud vaid olla héasti
voidelnud.

Pierre de Coubertin

* Voitlus tdhendab véga raskes olukorras edu
saavutamise nimel kindlameelset pingutamist
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EDU

Edu on soovitu saavutamine kooskdlas
saavutaja vaartushinnangutega.
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VOITMINE

Véitma 6pime voites iseennast.

Sergey Bubka

ollimpiavéitja

kuuekordne maailmameister

35 maailmarekordi pdstitaja teivashiippes
kasvatusteaduste doktor
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VAARTUSE LOOMINE LABI
KEHALISE KASVATUSE

Teadmised keha, vaimu ja tahte lhtsusest.
Oskused valitseda oma keha, vaimu ja tahet.
Kogemus edu ja slinergia kujunemise osas.
Arusaamine eneseusu tdéhendusest.
Moistmine, mida tdhendab koos voitmine.
Sallivus teistsuguse ja erineva osas.

Uhisus maailma kui tervikuga.

Nooamwbd~
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_ COUBERTINI
OPETUSI JARGIDES

. Loo endale ja dpilastele arengukeskkond.
. Vaartusta selgeid ja julgustavaid suhteid.
. Aita moista kaotuse ja voidu seost.

. Julgusta otsima loomingulisi lahendusi.

. Opeta teise hingamise olemust.

. Sisenda eneseusku.
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. Innusta mugavustsooni avardama.
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USU ENDASSE,
VAARTUSTA ELU
JA MANGI AUSALT!

Aivar Haller
5162211
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